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OFICINA
CORREO ELECTRÓNICO

Instituto del Deporte del Estado de 

Aguascalientes

Avenida de la Convención de 1914 Oriente 

No. 401, Colonia Héroes, C.P. 20190, 

Aguascalientes, Ags.

C. Artuto Fernández Estrada

Director General del Instituto del 

Deporte del Estado de 

Aguascalientes

idea@aguascalientes.gob.mx

arturo.fernandez@aguascalientes.gob.mx

esther.limon@aguascalientes.gob.mx

elsa.garcia@aguascalientes.gob.mx

449 910 2142

449 970 1350

449 970 1359

 Ext. 8879                          

C.P. Omar Alejandro Plesent Sánchez
449 970 1350 y

449 970 0863 Ext. 103
omar.plesent@aguascalientes.gob.mx

Instituto del Deporte y la Cultura  Física de 

Baja California

Calzada Aviación s/n, Ciudad 

Deportiva,Col. Cuauhtémoc, C. P. 21230, 

Mexicalli, Baja California. 

Erik Isaac Morales Elvira

Encargado de Despacho del 

Instituto del Deporte y la Cultura  

Física de Baja California

carvizuh@hotmail.com 
686 568 2670

686 568 3140

MEXICALLI 664 624 0930

José Antonio Sánchez Iñiguez 686 568 26 70 Ext. 115 asanchez@indebc.gob.mx

Instituto Sudcaliforniano del Deporte

Boulevard Forjadores Km 3, Colonia Ruíz 

Cortines, C.P. 23040, La Paz, Baja 

California Sur. 

Prof. Gilberto Garciglia Higuera
Director General del Instituto 

Sudcaliforniano del Deporte

transparencia@insudebcs.gob.mx

direccionoperativa@insudebcs.gob.mx
01 (612) 125 6051

C. Joel Armando Castro López

Lic. Omar Eduardo Fierro Alzaga

612 123 9100 Ext. 

11026

6121588889119

6121239400 Ext. 14007

direccionoperativa@insudebcs.gob.mx

Instituto del Deporte del Estado de 

Campeche

Av. Vicente Suárez S/N, Colonia Miramar, 

C.P. 24030, San Francisco de Campeche, 

Campeche.

Lic. Francisco Rogelio 

Menéndez Botanez 

Director General del Instituto del 

Deporte del Estado de Campeche
dgindecam@hotmail.com indecam@indecam.gob.mx

981 811 4597  

PROVISIONALES 981 145 6926 y 981 145 6941

981 811 4598

981 811 6103

C. Claudia Patricia Gutierrez Uc
981 811 4597 

Ext. 122
transparencia@indecam.gob.mx

Instituto del Deporte de Chiapas

Estadio Victor Manuel Reyna, Calzada de 

las Etnias, S/N, Infonavit el Grijalva, C.P 

29047, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 

Lic. Tania Valeria Robles 

Velázquez  

Directora General del Instituto del 

Deporte de Chiapas
institutodeldeporte19@gmail.com 961 613 5478 Ing. Miguel Galdámez Jiménez 

961 613 5478
miggal0805@gmail.com 

Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura 

Física

Estadio Olímpico de la Ciudad Deportiva, 

Colonia Altavista, C.P. 31200, Chiahuahua, 

Chihuahua.

Lic. Tania Teporaca Romero del 

Hierro

Directora General  del Instituto 

Chihuahuense del Deporte y Cultura 

Física

ichd.direcciongeneral@gmail.com

ichd.direcciongeneral@gmail.com

lluvia.rivera@chihuahua.gob.mx

614 429 3300 Ext 17802

DIRECTO 614 426 5601
Lic. Earl William James Barousse

614 429 3300 Ext. 

17802
earl.james@chihuahua.gob.mx

Instituto del Deporte de  la Ciudad de México

División del Norte No. 2333, Col.  General 

Anaya, Alcaldía Benito Juárez C.P. 03340, 

Ciudad de México.

Arq. Javier Ariel  Hidalgo Ponce
Director General de Instituto del 

Deporte de  la Ciudad de México
rodrigodosal@gmail.com

555 604 3918

DIRECCIÓN GENERAL 555 604 8705

555 605 5165

Ciro Saucedo Nieto
555 605 4974

55 26 90 7589
ciro.csn@gmail.com

Instituto Estatal del Deporte de Coahuila de 

Zaragoza

Calzada Antonio Narro Esquina Periférico 

Luis Echeverria s/n, Colonia  Bellavista, 

C.P. 25060, Saltillo, Coahuila de Zaragoza.

Lic. Alina Idalia Garza Herrera 

Directora General del Instituto 

Estatal del Deporte de Coahuila de 

Zaragoza

 sofia.cepeda@hotmail.com
844 431 4421

C.P. Susana Elizabeth Monroy Barrera 844 416 4751 susana.monroy@coahuila.gob.mx

Instituto Colimense del Deporte
Avenida Camino Real S/N, Colonia Las 

Víboras, C.P. 28040, Colima, Colima.

LEF. Alejandro Rodríguez 

Alvarado

Director General del Instituto 

Colimense del Deporte 
312 314 8930 Mtro. Julio César Vergara Montaño

312 314 8930 informatica.incode@gobiernocolima.gob.mx

jc_vergara@hotmail.com

Instituto Estatal del Deporte (Durango)

Avenida Heróico Colegio Militar s/n, Zona 

Centro, C.P 34000, Victoria de Durango, 

Durango. 

Profr. Cesar Omar Cárdenas 

Reyes

Director General del Instituto Estatal 

del Deporte (Durango)
direccionied@gmail.com

618 137 6780

618 137 6795 Ext 76795

618 137 6786

Lic. Lorena de Jesús Nevárez de la Hoya 
618 137 6788

618 137 6780

ljnh200@hotmail.com

lorena.nevarez@durango.gob.mx

Secretaría de Cultura y Turismo del Gobierno 

del Estado de México

Secretaría: Boulevard Jesús Reyes 

Heroles, No 312, C.P50110, Col. San 

Buenaventura, Toluca Estado de México.

Dirección: Calle Deportiva Número 100, 

Col. Irma Patricica Galindo de Reza, 

Zinacantepec, Estado de México, C.P 

51356

(Titular) Lic. Marcela González 

Salas/ 

(Directora) Mtra. Victoria 

Eugenia Montero Enríquez 

Titular de la Secretaria de Cultura y 

Turismo del Gobierno del Estado de 

México

Directora General de Cultura Física 

y Deporte

marcela.gonzalez@edomex.gob.mx

scdgcufide@edomex.gob.mx  

722 167 8040 

EXT. 306, 108, 112, 113, 115
P.T.D. Germán Francisco Siles Dotor 722 1678 040 Ext. 311 scdirturismodeportivo@gmail.com

Comisión de Deporte del Estado de 

Guanajuato (CODE Guanajuato)

Macrocentro Deportivo 1, Carretera Federal 

Guanajuato-Dolores Hidalgo km. 1.5,  

Colonia San Javier, C.P. 36020 

Guanajuato, Guanajuato.     

Mtro. Marco Heroldo Gaxiola 

Romo

Director General de la Comisión de 

Deporte del Estado de Guanajuato 

(CODE Guanajuato)

marcohgr@guanajuato.gob.mx 473 735 3900 Ext. 184 Tec. Pedro García Muñoz 
473 734 1720

Ext. 105
pgarciamun@guanajuato.gob.mx

Instituto del Deporte de Guerrero
Andador Xochitl, lote 44, Colonica Cipatli, 

C.P 39095, Chilpancingo, Guerero.
Dra. Alma Rocío López Bello

Directora General del  Instituto del 

Deporte de Guerrero
institutodeporteguerrero@gmail.com 7474723504 Omar Cariño Calvo 7472104758 omarcaricalvo.sport@hotmail.com

Instituto Hidalguense del Deporte

Calle Prof. Antonio Chávez Ibarra 104, 

Colonia Rovirosa, Pachuca de Soto, 

Hidalgo, C.P. 42082

Pipino Isidro Cuevas González 
Director General del Instituto 

Hidalguense del Deporte

771 713 3556 

771 711 2967

Consejo Estatal para el Fomento Deportivo  

(Jalisco)

Prolongación Fray Antonio  Alcalde No. 

1360, Colonia Miraflores, C.P. 44270, 

Guadalajara, Jalisco.   

Mtro. Luis Fernando Ortega 

Ramos

Director General del Consejo Estatal 

para el Fomento Deportivo  (Jalisco)

contraloria.code@gmail.com

fernando.ortega@codejalisco.gob.mx

enoch.cruz@codejalisco.gob.mx

333 030 9100

333 030 9101

333 030 9104

333 030 9105

L.C.P. Nicolás Guillermo Padilla Soto 333 030 9119 nicolas.padilla@codejalisco.gob.mx 

Comisión Estatal de Cultura Física y Deporte 

(Michoacán)

Chiapas No. 180

Colonia Molino de Parras, C.P. 58010, 

Morelia, Michoacán.

Raul Morón Vidal

Director General de la Comisión 

Estatal de Cultura Física y Deporte 

(Michoacán)  

raul.moron@michoacan.gob.mx

armando6508@hotmail.com
443 229 0121

4431336303

Instituto del Deporte y Cultura Física del 

Estado de Morelos

Unidad Deportiva Centenario,  Avenida 

Universidad s/n, Colonia Lienzo del Charro, 

C.P. 62137, Cuernavaca, Morelos.

C. Germán Villa Castañeda

Director General del Instituto del 

Deporte y Cultura Física del Estado 

de Morelos

direcciongeneralindem@morelos.gob.mx

777 102 40 91 

777 102 40 92 

777 102 40 93 

777 102 40 94 

777 102 40 95 EXT. 101 o 109  

C.P. Esthefany Fernández Reséndiz
777 102 4091

Ext. 119
esthefany.fernandez@morelos.gob.mx
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Instituto Nayarita de Cultura Física y Deporte

Auditorio de la Feria S/N, (Macrogimnasio), 

Colonia Aviación, C. P. 63190, Tepic, 

Nayarit. 

Lic. Carolina Guadalupe Lugo 

Robles

Directora General  del Instituto 

Nayarita de Cultura Física y Deporte
capyfed@gmail.com

311 210 0057

311 214 4021

311 213 5860                                                                      

L.I.E. Jorge Luis Zepeda Espinoza

3112100057 Ext. 119,

311 2135860
jlzepeda@hotmail.com

CapyFed@gmail.com

Instituto Estatal de Cultura Física y Deporte  

(Nuevo León)

Avenida  Ruíz Cortinez y Gonzalitos s/n, 

Gimnasio Nuevo León, 3er Piso,

Colonia Urdiales, C.P. 64430, Monterrey, 

Nuevo León. 

Lic. Erika Melody Falcó Díaz

Encargada del despacho de la 

Dirección General del Instituto 

Estatal de Cultura Física y Deporte  

(Nuevo León)

direcciongeneral@inde.com.mx
812 020 2751

812 020 2709
Mariana Elizondo Alanis

8120332714
melizondo@inde.com.mx

Instituto del Deporte

Calle de los Derechos Humanos, Esquina 

Privada Brasil S/N, Colonia America Sur, 

Oaxaca de Juarez, Oaxaca. C.P. 68050

 Lic. Arturo de Jesús Chávez 

Ramírez

Director General del Instituto del 

Deporte

951 515 3483 

951 132 4914 

951 132 8814 

951 206 1130 

951 207 4297

951 351 9350

Arq. Víctor Alan Ríos Figueroa
951 515 3483

Ext. 210 
infraestructura.deporte@oaxaca.gob.mx

Instituto Poblano del Deporte 

Libramiento a Tehuacán s/n, (Centro de 

Alto Rendimiento, "Mario Vázquez Raña") 

Polideportivo Gimnasio Miguel Hidalgo, 

Colonia Maravillas C. P.72200, Puebla, 

Puebla. 

C. Yadira Lira Navarro
Directora General del Instituto 

Poblano del Deporte 
deporteyjuventud@gmail.com

222 222 39 15 Ext. 174

222 222 39 16

222 222 39 41

222 222 49 87

Instituto del Deporte y la Recreación del 

Estado de Querétaro

Boulevard Bernardo Quintana # 95, interior 

de la Unidad Deportiva, Parque Querétaro 

2000, Colonia Villas del Parque, C.P. 

76140, Santiago de Querétaro, Querétaro. 

Lic. Iridia Salazar Blanco
Directora General Instituto del 

Deporte y la Recreación del Estado 

de Querétaro

fernandaherrera.indereq@gmail.com

odominguez@queretaro.gob.mx

442 246 3368

442 220 6810

442 220 6813

442 220 6814

Lic. José Antonio Álvarez Martin

 Apoyo Dennis Sosa 

442 24 3369

Ext. 109

tono35@yahoo.com

mobregon@queretaro.gob.mx

dennis.sosa.mendez@gmail.com

Comisión para la Juventud y el Deporte de 

Quintana Roo

Calzada Veracruz No. 59, Esquina Álvaro 

Obregón, Colonia Barrio Bravo, C.P.  

77098, Chetumal, Quintana Roo 

Lic. Eric Arcila Arjona

Presidente de la Comisión para la 

Juventud y el Deporte de Quintana 

Roo

presidencia.cojudeq@qroo.gob.mx

983 833 4671

983 832 0525

983 833 0020 

983 833 0019

Ext. 127

Lic.  José Luis García Zetina

983 832 0525

983 833 0019

Ext. 111

Instituto Potosino de Cultura Física y Deporte

Avenida Himno Nacional No. 4000, 

Esquina Coronel Romero, Colonia Himno 

Nacional 1ª Sección, C.P. 78280, San  

Luis Potosí, San Luis Potosí. 

Joaquín García Martínez
Director General del Instituto 

Potosino de Cultura Fisica y Deporte
inpodedirecciongral@hotmail.com

444 128 8462

444 128 8463

444 128 8464

Instituto Sinaloense de Cultura Física y el 

Deporte 

Blvd. Alfonso G. Calderón Velarde s/n 

Desarrollo Urbano Tres Ríos C.P. 80027 

Culiacán Sinaloa 

C. Julio César Cascajares 

Ramírez

Director General del Instituto 

Sinaloense de Cultura Física y el 

Deporte

isde@sinaloa.gob.mx

667 715 2989

Ext. 128

667 712 4729

Lic. Agustín Payen Pérez 
667 715 2989 

Ext. 128
agustin.payen@sinaloa.gob.mx

Comisión del Deporte del Estado de Sonora

Boulevard Solidaridad  No. 404, Colonia 

Álvaro Obregón, C.P. 83170, Hermosillo, 

Sonora.

Lic. Erubiel Durazo Cárdenas
Director General de Comisión del 

Deporte del Estado de Sonora

codesondg@gmail.com

renata.felix@codeson.gob.mx

renatafnicols@gmail.com

662 260 1850 

662 260 2097 

662 260 6442

C. Renata Félix Nicols 66 22 60 20 97 Ext.112 renata.felix@codeson.gob.mx

Instituto de la Juventud y el Deporte de 

Tabasco

Explanada Central de la Ciudad Deportiva 

s/n

Col. Primero de Mayo, C.P. 86190, 

Villahermosa, Tabasco. 

Mtra. Jessyca Mayo Aparicio Directora General del Instituto de la 

Juventud y el Deporte de Tabasco

jessycamayo@tabasco.gob.mx

ltovar.cartab@gmail.com

juanatovar@tabasco.gob.mx

993 313 9088

993 320 0152
Juana Luz Tovar Fernández 99 31 36 53 55 juanatovar@tabasco.gob.mx

Instituto del Deporte de Tamaulipas   

Norberto Treviño Zapata S/N, Zona Centro, 

Ciudad Victoria, Tamaulipas , México, C.P. 

87000

Prof. Manuel Raga Navarro
Director General del Instituto del 

Deporte de Tamaulipas
inde@tamaulipas.gob.mx 834 316 9630 Ing Oscar González Hernández 834 316 9630 secretaria_tecnica_inde@hotmail.com

Instituto del Deporte de Tlaxcala

Av. República del Brasil, S/N, Col. Centro, 

C.P. 90430, Tetla de la Solidaridad, 

Tlaxcala

Unidad Deportiva "Luis Donaldo Colosio"

Lic. Madaí Pérez Carrillo
Directora General del Instituto del 

Deporte de Tlaxcala
241 412 0838 Renato Hernández Hernández 

2414120595 Ext, 115

2464589895
juridico.idet@gmail.com

Instituto Veracruzano del Deporte

Ciudad Deportiva "Leyes de Reforma" 

Paseo de las Flores s/n Fraccionamiento 

Virginia, C.P. 94294, Boca del Río, 

Veracruz. 

L.E.F. José Alberto Nava 

Lozano

Director del Instituto Veracruzano 

del Deporte
institutoveracruzanodeldeporte@msev.gob.mx 229 927 3990 

229 130 0657
L.E.F. Edgar de Jesús Parroquín Rebolledo 228 140 4492 deportefederadoivd@hotmail.com

Instituto del Deporte del Estado de Yucatán

Calle 60 No. 312, por la Calle 21,  Colonia 

Alcalá Martín

C. P. 97050, Mérida, Yucatán. 

L.A.E. Carlos Xavier Sáenz 

Castillo
Director General del Instituto del 

Deporte del Estado de Yucatán
carlos.saenz@yucatan.gob.mx

999 942 0050 Ext. 231

999 942 0051
Lic. Aarón Natanael Bacab Hau

999 942 0050

Ext. 257

aaron.bacab@hotmail.com

aaron.bacab@yucatan.gob.mx

zsac111@hotmail.com

estefanysosa.idey@gmail.com

Instituto de Cultura Física y Deporte del 

Estado de Zacatecas

Parque la Encantanda s/n, Colonia  Cinco 

Señores, C.P. 98089, Zacatecas, 

Zacatecas.

Javier Nuñez Orozco

Director General del Instituto de 

Cultura Física y Deporte del Estado 

de Zacatecas

492 924 2704

492 922 0223

492 922 1891

División de Cultura Física y Deporte /IMSS

Manuel Villalongín No. 117, Piso 2 Colonia 

Cuauhtemoc, Alcaldía Cuauhtémoc, C. P. 

06500

C. Blanca Estela Fores García
Titular de División de Cultura Física 

y Deporte
blanca.flores@imss.gob.mx

555 629 0200 

Ext. 13218 Y 13224 

Universidad Nacional Autónoma de México

Lado Poniente del Estadio Olímpico 

Universitario, Extienda UNAM, Col. Ciudad 

Universitaria ,C.P. 04510 Ciudad de 

México, Alcaldía Coyoacán

Lic. Alejandro Fernández Varela 

Jiménez

Director General del Deporte 

Universitario de la UNAM

afvarela@unam.mx

mortizunam@gmail.com

56 22 00 47, 

56 22 04 91, 

56 22 05 24, 

56 22 05 25, 

56 22 00 47                    

Teresa Guadalupe Díaz Vega 55 5622 0047 tdiaz@unam.mx

Instituto Politécnico Nacional 

Esquina Sierra Vista con Av. Politectino 

Nacional, Lindavista, Col. Zacatenco, 

Alcaldía Gustavo A. Madero, C.P. 07300 

CDMX, México, .D.F.

Carlos Armando Pantoja Becerra
Director de Actividades Deportivas 

del IPN
dad@ipn.mx 

57 29 60 39, 57 29 60 00

 Ext. 54690 y 4639


